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Méstska knihovna v Nejdku ve spolupraci
s Provozné ekonomickou fakultou

Ceské zemédélské univerzity v Praze
nabizi vzdélavani senioru formou vysokoskolského
zajmoveho studia

VIRTUALNI UNIVERZITU TRETIHO VEKU (VU3V).
Pro koho je studium urceno: osoba duchodového véku
nebo osoba pobirajici invalidni duchod

Misto: Méestska knihovna Nejdek, nam. Karla IV. 398 - Citarna (
Termin: vzdy streda v intervalu 14 dni od 9.00 do 10.30 hodin
Cena: 500 K¢ za semestr (6 setkani)

Vice informaci: knihovna.nejdek.cz; www.vu3v.cz
Kontaktni osoba: Lucie Cern4, |l.cerna@nejdek.cz, 353 240 153, 725 303 247
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CINSKA MEDICINA V NASI ZAHRADCE

Kurz nabizi poutavy uvod do tradicni Cinské mediciny, ktera se zameruje

na harmonii téla i duse a klade duraz na prevenci. Postupné se seznamime

s desitkami léCivych rostlin — od slavneho zensenu pres kustovnici Cinskou az

po méne zname druhy, které prospivaji imunite, srdci Ci pameti. Dozvime se,

jak tyto rostliny vyuziva Cinska medicina po staleti, a jak se postupnée dostaly

| do evropskeho povedomi. Zaverecna prednaska ukaze praktické moznosti

lejich domaciho vyuziti.

<ovy garant: prof. Ing. Pavel ValiCek, DrSc.; Ing. lvg
ila Bendova
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Prihlasky: do 7. 10. 2026 NE)

Terminy prednasek: 7. 10. | 21.10. | 4. 11. | 18.11. | 2. 12. | 16. 12. KNIHOVNA

Zimni semestr 2026 / 2027


http://www.vu3v.cz/

